	Reisecheckliste





Gute Planung ist Voraussetzung für gelungene Ferien. Die Liste soll bei der Vorbereitung individueller Reisen helfen. Sie ist nur zur Orientierung gedacht. Da jede Reise unter anderen Rahmenbedingungen stattfindet, werden sich auch Ausstattung und Gepäck immer wieder ändern. Ein Grundprinzip ist jedoch immer gleich: So wenig wie möglich und so viel wie nötig einpacken

	(
	
	
	noch zu besorgen / erledigen !!!

	(
	(
	
	erledigt / eingepackt


Countdown

Einige Wochen vorher

	(
	(
	
	Reiseführer, Literatur, Landkarten studieren

	(
	(
	
	Intern. Führerschein besorgen, engl. Übersetzung des CH-Fahrausweises für USA / Kanada

	(
	(
	
	Pass verlängern (Zeitguthaben wird gutgeschrieben)

	(
	(
	
	Visa einholen

	(
	(
	
	Kranken-, Unfallversicherung (evtl. Haftpflicht) prüfen auf Gültigkeit

	(
	(
	
	Gepäck-, evtl. Annullierungskostenversicherung

	(
	(
	
	Für Versicherungsfälle: Liste aller Ausrüstungsgegenstände

	(
	(
	
	Fotoausrüstung kontrollieren bzw. kaufen

	(
	(
	
	Zahnkontrolle, evtl. Behandlung

	(
	(
	
	Gepäckstücke checken: Reissverschlüsse, Riemen, Schlösser 

	(
	(
	
	Kleider, Ausrüstung kaufen, ausprobieren

	(
	(
	
	Neue Schuhe einlaufen

	(
	(
	
	Passfotos machen (auch für Unterwegs)

	(
	(
	
	Jugendherbergeausweis, internat. Studentenausweis erneuern

	(
	(
	
	Traveller Cheques bestellen

	(
	(
	
	Verfalldatum der Kreditkarte prüfen, verlängern

	(
	(
	
	Mit Bank / Post Geldnachschub regeln

	(
	(
	
	Daueraufträge organisieren

	(
	(
	
	Wer erledigt fällig werdende Rechnungen?

	(
	(
	
	Zeitungs-, Zeitschriftenabonnements kündigen / verlängern 

	(
	(
	
	Briefkastenleerung organisieren bzw.  Post umleiten

	(
	(
	
	Telefon, Radio / TV-Konzession kündigen

	(
	(
	
	Impfungen abklären, internat. Impfausweis besorgen

	(
	(
	
	Rezeptpflichtige Medikamente organisieren

	(
	(
	
	Rezept für Dauermedikation


	(
	(
	
	Pflege von Garten, Zimmerpflanzen, Haustiere organisieren

	(
	(
	
	Not-Kontaktadressen vereinbaren

	(
	(
	
	Probepacken: Was fehlt, Gewicht, was ist überflüssig?

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Einige Tage vorher

	(
	(
	
	Malariaprophylaxe beginnen

	(
	(
	
	Auto- / Motorradnummernschild deponieren

	(
	(
	
	Letzte Rechnungen begleichen

	(
	(
	
	Schmuck, Wertsachen in Safe deponieren

	(
	(
	
	Reisedokumente kontrollieren

	(
	(
	
	wichtige Dokumente fotokopieren getrennt von Originalen aufbewahren plus bei Bekannten hinterlegen)

	(
	(
	
	Ferienadressen hinterlegen (post restante GPO od. CH-Botschaft, American Express)

	(
	(
	
	Minimalbetrag in Fremdwährung wechseln (für Ankunftstag)

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Am Tag vor der Abreise

	(
	(
	
	Gepäck definitiv packen, wägen, beschriften

	(
	(
	
	Reiseproviant, Getränke besorgen

	(
	(
	
	Batterien aus elektr. Geräten entfernen (Auslaufgefahr)

	(
	(
	
	Heizung ab- od. einschalten

	(
	(
	
	Stecker von Elektrogeräten, TV, Radio, Waschmaschine ausziehen

	(
	(
	
	Boiler, Gashaupthahnen, Kühlschrank ausschalten

	(
	(
	
	Wohnungs- / Zimmerschlüssel abgeben

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Checkliste

Ausweise, Dokumente etc...

	(
	(
	
	Pass (mit Visa) / ID

	(
	(
	
	Führerschein (evtl. internat.)

	(
	(
	
	Jugi-Ausweis

	(
	(
	
	Studentenausweis (evtl. internat.)

	(
	(
	
	intern. Impfausweis

	(
	(
	
	Notfall- / Blutgruppenausweis

	(
	(
	
	Bargeld, Checks, Fremdwährungen

	(
	(
	
	Kreditkarte

	(
	(
	
	Tickets, Vouchers, Dokumente

	(
	(
	
	SBB ½ -Tax-Abo / GA

	(
	(
	
	Landkarten, Stadtpläne

	(
	(
	
	Adressbüchlein, wichtige Tel. Nr. / Adressen (Botschaft, Konsulat, gebuchte Airline

	(
	(
	
	Reisehandbuch

	(
	(
	
	Reiseunterlagen (Flug-, Fahrplan)

	(
	(
	
	Reisewörterbuch

	(
	(
	
	Trekking-Permit (Nepal…)

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Reiseausrüstung, Accessoires

	(
	(
	
	Rucksack oder

	(
	(
	
	Reisetasche / Koffer (Schlüssel)

	(
	(
	
	Kleiner Tagesrucksack

	(
	(
	
	Handtasche / Allzwecktasche

	(
	(
	
	Regenschutzhülle für Rucksack

	(
	(
	
	Kindertrage

	(
	(
	
	Ersatz Batterien

	(
	(
	
	Fotokamera / Videokamera

(( Foto-Ausrüstung)

	(
	(
	
	Höhenmesser, GPS, Kompass

	(
	(
	
	Jasskarten, Spiele

	(
	(
	
	Moskitonetz (für Tropen)

	(
	(
	
	Reisenähzeug

	(
	(
	
	Packbeutel

	(
	(
	
	Packriemen

	(
	(
	
	Portemonnaie, Geldgurt

	(
	(
	
	Reisestecker

	(
	(
	
	Sonnenbrille (plus Ersatz)

	(
	(
	
	Taschenlampe, Stirnlampe

	(
	(
	
	Taschenmesser

	(
	(
	
	Armbanduhr

	(
	(
	
	Wecker

	(
	(
	
	Reiselektüre

	(
	(
	
	Leintuchschlafsack (Hygiene)

	(
	(
	
	Brillenträger: Brille, Ersatzbrille, Brillenrezept (Kopie), Kontaktlinsen, Reinigungslösung...

	(
	(
	
	Taschentücher

	(
	(
	
	Kleine Schere (Taschenmesser)

	(
	(
	
	Trinkflasche

	(
	(
	
	Ohrstopfen

	(
	(
	
	Mini Calculator

	(
	(
	
	Schnur

	(
	(
	
	Schuhsack

	(
	(
	
	Schirm, knirps (Regen und Sonne)

	(
	(
	
	Pfefferminztabletten (erfrischend!)

	(
	(
	
	Radio, Walkman o.ä.

	(
	(
	
	Schnorchelausrüstung

	(
	(
	
	Klebestift, Klebeband

	(
	(
	
	Musikinstrument

	(
	(
	
	Mitbringsel, Gastgeschenke

	(
	(
	
	Leichter Feldstecher

	(
	(
	
	Aufblasbares Kissen

	(
	(
	
	Reserveschnürsenkel

	(
	(
	
	Schreibmaterial, Notizblock

	(
	(
	
	Farbstifte, Zeichenpapier

	(
	(
	
	Tagebuch

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Körperpflege, Hygiene, persönliche Versorgung

	(
	(
	
	Necessaire

	(
	(
	
	Kleinere Frottiertücher

	(
	(
	
	Waschlappen

	(
	(
	
	Seife mit Dose (evtl. biol. abbaubar)

	(
	(
	
	Zahnbürste, -seide, Zahnpasta

	(
	(
	
	Deodorant

	(
	(
	
	Shampoo (evtl. biol. abbaubar)

	(
	(
	
	Kamm, Haarbürste

	(
	(
	
	Sonnencreme

	(
	(
	
	Après-Soleil

	(
	(
	
	Lippenpomade

	(
	(
	
	Für Frauen: Kosmetika, Tampons, Slipeinlagen, Haarspangen etc.

	(
	(
	
	Für Männer: Rasierzeug

	(
	(
	
	Verhütungsmittel, Präservative 

(( Reiseapotheke)

	(
	(
	
	WC-Papier (Notportion auf sich tragen)

	(
	(
	
	Haartrockner

	(
	(
	
	Erfrischungstüchlein

	(
	(
	
	Nagelschere, -feile, -clipper

	(
	(
	
	Handcreme

	(
	(
	
	Kleiner Spiegel, unzerbrechlich

	(
	(
	
	Waschmittel

	(
	(
	
	Wäscheleine, - klammern

	(
	(
	
	Aufblasbarer Kleiderbügel

	(
	(
	
	Plastikbeutel für Schmutzwäsche

	(
	(
	
	Minigrip-Packbeutel

	(
	(
	
	Wasserdesinfektionsmittel

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Reiseapotheke

	(
	(
	
	Med. Reisehandbüchlein, Erste-Hilfe-Anleitung

	(
	(
	
	Malaria-Prophylaxe / Malaria Notfallmedikament

	(
	(
	
	Insektenschutzmittel

	(
	(
	
	Medikamente gegen Erkältung / Husten

	(
	(
	
	Medikamente gegen Magen-Darm-Krankheiten

	(
	(
	
	Abführmittel (Nahrungsumstellung)

	(
	(
	
	Fiebersenkendes Mittel

	(
	(
	
	Schmerzmittel

	(
	(
	
	Homöopathische Reiseapotheke

	(
	(
	
	Antihistaminsalbe gegen juckende Insektenstiche, Sonnenbrand

	(
	(
	
	Medikament gegen Reisekrankheit, Brechreiz, Übelkeit

	(
	(
	
	Mittel gegen Verstauchungen

	(
	(
	
	Für Notfälle: Breitbandantibiotikum, starkes Schmerzmittel

	(
	(
	
	Salztabletten, Vitaminpräparate

	(
	(
	
	Augentropfen

	(
	(
	
	Antibabypillen-Vorrat

	(
	(
	
	Tigerbalsam

	(
	(
	
	Wundsalbe

	(
	(
	
	Desinfektionsmittel

	(
	(
	
	Fieberthermometer

	(
	(
	
	Heftpflaster in div. Grössen

	(
	(
	
	Kurotex (gegen Blasen)

	(
	(
	
	Elastische Binde

	(
	(
	
	Verbandpatrone

	(
	(
	
	Pinzette, Sicherheitsnadeln

	(
	(
	
	Rezept für Dauermedikation

	(
	(
	
	Beipackzettel aller Medikamente

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Bekleidung

Auch hier gilt: Nicht zu viel. Kleider lassen sich auch im Ferienland reinigen bzw. kaufen. Saisongerechte Kleidung einpacken, Sitten und Gebräuche im Reiseland beachten.

	(
	(
	
	Kurze Hose, Shorts

	(
	(
	
	Lange Hose, Trekkinghose

	(
	(
	
	Pullover (je nach Klima)

	(
	(
	
	Hemden, Blusen

	(
	(
	
	T-Shirts

	(
	(
	
	Unterwäsche, BH

	(
	(
	
	Socken, Wandersocken

	(
	(
	
	Jupes, Rock, Kleid

	(
	(
	
	Pyjama, Trainer

	(
	(
	
	Badezeug

	(
	(
	
	Gürtel

	(
	(
	
	Halstuch, Schal

	(
	(
	
	Handschuhe

	(
	(
	
	Jacke

	(
	(
	
	Regenjacke, Windjacke

	(
	(
	
	Schuhe (je nach Reiseziel leicht, stabil, elegant)

	(
	(
	
	Sandalen, Strand-, Sportschuhe

	(
	(
	
	Schuhüberzug, Gamaschen

	(
	(
	
	Kopfbedeckung (Regen, Sonne)

	(
	(
	
	Für Frauen: Kopftuch

	(
	(
	
	Strumpfhosen

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Zeltausrüstung & Übernachten

	(
	(
	
	Zelt

	(
	(
	
	Biwaksack

	(
	(
	
	Hängematte

	(
	(
	
	Isoliermatte / Luftmatratze

	(
	(
	
	Kerzen, Laterne

	(
	(
	
	Taschenlampe, Stirnlampe

	(
	(
	
	Schlafsack

	(
	(
	
	Zeltschnur, div. Zubehör

	(
	(
	
	Zeltunterlage

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Kochutensilien

	(
	(
	
	Lebensmittel

	(
	(
	
	Kocher, Bennstoff

	(
	(
	
	Teller, Tasse

	(
	(
	
	Pfannen, Bratpfännchen

	(
	(
	
	Besteck

	(
	(
	
	Spülmittel, Küchentuch, Kratzschwamm, Bürste

	(
	(
	
	Faltschüssel (Ortlieb)

	(
	(
	
	Feuerzeug, Streichhölzer

	(
	(
	
	Salz, Zucker, Gewürze

	(
	(
	
	Proviantbeutel

	(
	(
	
	Thermosflasche

	(
	(
	
	Wasserfilter, chemische Entkeimung

	(
	(
	
	Wassersack (Ortlieb)

	(
	(
	
	Praktisch: Div. Vorratsflaschen (z.B. Nalgene)

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Fahrrad-Ausrüstung

	(
	(
	
	Fahrrad

	(
	(
	
	Packtaschen, hinten

	(
	(
	
	Lenkertasche

	(
	(
	
	Low-Rider Packtaschen, vorn

	(
	(
	
	Evtl. Packrolle, hinten

	(
	(
	
	Fahrrad-Computer

	(
	(
	
	Radler-Handschuhe

	(
	(
	
	Fahrrad-Helm

	(
	(
	
	Radler-Hosen

	(
	(
	
	Fahrrad-Schloss

	(
	(
	
	Fahrrad-Schuhe

	(
	(
	
	Regenhose

	(
	(
	
	Trinkflaschen

	(
	(
	
	Rad-Brille

	(
	(
	
	Pumpe

	(
	(
	
	Reifenflickzeug

	(
	(
	
	Reifenheber

	(
	(
	
	Ersatzkabel für Bremsen, Schaltung (für längere Touren sinnvoll)

	(
	(
	
	Ersatz Schlauch

	(
	(
	
	Werkzeug: Inbusschlüssel, Ringschlüssel, Schraubenzieher, Kettennietendrücker, Kombizange, Faltwerkzeug

	(
	(
	
	Ersatz Schrauben, Kleinteile etc.

	(
	(
	
	Isolierband

	(
	(
	
	Kabelbinder

	(
	(
	
	Lappen

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Wintersport, Alpinsport, Trekking

	(
	(
	
	Bergschuhe, Trekkingschuhe

	(
	(
	
	Gletscherbrille

	(
	(
	
	Helm

	(
	(
	
	Kletterfinken

	(
	(
	
	Klettergurt

	(
	(
	
	Pickel

	(
	(
	
	Schlitten / Rodel

	(
	(
	
	Schneeschuhe

	(
	(
	
	Gamaschen

	(
	(
	
	Seile

	(
	(
	
	Skis / Snowboard

	(
	(
	
	Steigeisen

	(
	(
	
	Stöcke, ausziehbare

	(
	(
	
	warme Socken, Trekkingsocken

	(
	(
	
	Thermowäsche

	(
	(
	
	Faserpelzpullover, -jacke (wasser- und Winddicht)

	(
	(
	
	Trekkinghose

	(
	(
	
	Proviant (Trockennahrung)

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Foto-Ausrüstung

	(
	(
	
	Fototasche

	(
	(
	
	Kamera

	(
	(
	
	Wechselobjektive

	(
	(
	
	UV-Filter, Polarisationsfilter

	(
	(
	
	Sonnenblenden

	(
	(
	
	Blitzgerät

	(
	(
	
	Ersatzbatterien für Blitz und Kamera

	(
	(
	
	Stativ

	(
	(
	
	Reinigungsmaterial, Staubpinsel

	(
	(
	
	Drahtauslöser

	(
	(
	
	Genügend Filme (Handgepäck)

	(
	(
	
	X-Ray-Schutzbeutel

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	


Ergänzungen

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	

	(
	(
	
	

	(
	(
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